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Lebensmittel-Pakete für die Ukraine 

Im Karton verpackt und zugeklebt möglichst gesammelt nach Vereinbarung 
zu uns nach Alfeld bringen: 
 

 
 
Inhalt: 
1 Flasche ÖL 
6 x Spaghetti 
4 x Perlgraupen 
2 x Haferflocken 
1 x Zucker 
2x Vitamintabletten 

3 x Dose. Fleischkonserven 
 oder Würstchen 
2 x schwarzer Tee (möglichst lose) 
2 x Bitter-Schokolade 
2 x Buchweizen oder Reis 

 

Das sind die erbetenen Lebensmittel. Bitte packt nur nach dieser Liste und wundert Euch nicht, 
z.B. werden Graupen als Brei gegessen, mit Zucker darauf. 
 

Es ist keine gute Idee, etwas anderes dazu zu packen, wir müssen auf das Gewicht für die Verteilung 
vor Ort achten und wollen so vielen Menschen wie möglich helfen. 
 
Die Ukrainer möchten große Dankbarkeit und Verbundenheit übermitteln. 
 

Alfelder Tschernobyl-Hilfe e.V.  
Am Rohdenkamp 2 
31061 Alfeld  
Tel.: 05181-3150; Handy: 0170-4925692 
kalle.grzygorek@kabelmail.de 
 
Und wir brauchen dringend finanzielle Hilfe: 
 

Sparkasse  Hildesheim-Goslar-Peine 
 
IBAN: DE 98 2595 0130 0034 9903 19 

Maße des Beispielkartons (mit etwas Luft): 
         25cm x 44cm 


